
Sport.Welten

FIT FÜR DIE ZUKUNFT



Ausbildungsziele

• Optimale Förderung von sportlichen  

Talenten

• Vielseitige sportliche Ausbildung

• Verbesserung motorischer und 

koordinativer Fähigkeiten

• Erziehung zu fairem, sportlichem Handeln 

und Teamfähigkeit



• Teilnahme an Wettkämpfen

• Vermittlung grundlegender Kenntnisse der  

Sportkunde:
- Trainingslehre, Bewegungslehre und 

Biomechanik

- Gesundheit und Ernährung

- Sportverletzungen - Prävention und Therapie

- Sport in Gesellschaft und Wirtschaft  

Ausbildungsziele



Unser Angebot

• Basissportarten

• Breitgefächerte Auswahl an Kursen

• Kooperation mit Vereinen

• Schwimmen: Helferschein / Retterschein möglich

• Sommersportwoche 5. Klasse

• Wintersportwoche 6. Klasse

• Matura in Sporttheorie möglich
– Sportkunde: erleichtert Einstieg Studium/ 

Arbeitswelt im Bereich Sport und Gesundheit



Stundenplan



Beispiel - Kursangebot



Ist dieser Schultyp der richtige
für dich?

• Du bist einsatzfreudig und leistungsbereit.

• Du gibst dem Sport in deinem Leben einen

hohen Stellenwert.

• Du möchtest deine sportlichen Interessen 

mit einer guten schulischen Ausbildung verbinden.



Ist dieser Schultyp der richtige
für dich?

• Du möchtest verschiedenste Sportarten kennen 

lernen.

• Du interessierst dich für die theoretischen

Grundlagen des Sports.

• Du legst Wert auf einen gesunden Lebensstil.



Vielen Dank für 

Ihre Aufmerksamkeit


